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¡Para que midas!

Diseña tu propio archivo para llevar el control de tu 
entrenamiento reutilizando tres botellas de plástico (pueden 
ser de agua, suavizante, friegasuelos…). Sigue estos pasos:

Consigue tres botellas y, si no son de agua, lávalas.

Dibuja en dos lados la figura de un animal, de una planta o de 
lo que te apetezca, tomando como base el fondo de las botellas.

Recorta con cuidado las figuras. Si quieres, puedes pedir ayuda 
a un adulto.

Utiliza cada botella para archivar tus notas de las evidencias de 
aprendizaje de cada uno de los aspectos que te ha indicado el 
profesor y que puedes ver en la rúbrica (por ejemplo: mi padre 
me ha felicitado por ordenar mi habitación, he hecho un 
collage de fotos y lo he colgado, he reutilizado folios para 
hacer operaciones en sucio…). 
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NIVEL 3 (4 puntos) NIVEL 2 (3 puntos) NIVEL 1 (2 puntos) NIVEL 0 (1 punto)

¿MANTENGO 
ORDENADA  
MI HABITACIÓN 
Y MIS ESPACIOS 
DE TRABAJO?

Mantengo mi 
habitación y los 
lugares de trabajo  
en el colegio 
ordenados siempre.

Solo mantengo  
uno de mis espacios 
ordenados, el resto 
me lo tienen que 
recordar.

Mantengo mi 
habitación y los 
lugares de trabajo en 
el colegio ordenados 
solo si me lo 
recuerdan.

Tengo mi habitación y 
los lugares de trabajo 
en el colegio siempre 
desordenados, 
aunque me lo 
recuerden.

¿DOY UN TOQUE 
PERSONAL A 
MIS ESPACIOS?

Me responsabilizo  
de dar un toque 
personal a mis 
espacios.

Decoro mi espacio 
favorito con 
propuestas mías y de 
otras personas.

Decoro mi espacio 
favorito con las 
propuestas de otras 
personas.

No me intereso  
por dar un toque 
personal a mis 
espacios.

¿COLABORO  
EN EL CUIDADO 
DEL MEDIO 
AMBIENTE? 

Recojo en el archivo 
15 o más evidencias 
de mi interés por 
cuidar el medio 
ambiente.

Recojo en mi archivo 
entre 10 y 14 
evidencias de mi 
interés por cuidar  
el medio ambiente.

Recojo en mi archivo 
entre 5 y 9 evidencias 
de mi interés por 
cuidar el medio 
ambiente.

Recojo en mi archivo 
menos de 5 
evidencias de mi 
interés por cuidar  
el medio ambiente.
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¡EVOLUCIONAMOS!

Suma ahora los puntos que hayas obtenido  
y selecciona a tu Gaia.

Te preocupas por cuidar el medio ambiente y te has convertido  
en todo un experto. También sabes lo importante que es  
dar un toque personal a tus espacios y te responsabilizas  
de mantenerlos ordenados para no molestar a otros.

Tu trabajo ha sido realmente bueno y te ha faltado muy poco  
para terminar de transformar a Gaia. Aunque no hayas  
terminado de personalizar o mantener ordenados tus espacios,  
solo te falta un poco de entrenamiento para conseguirlo.  
No olvides convertir en hábitos algunas acciones que ayuden  
a cuidar el medio ambiente. ¡Sigue así!

Sigue entrenando los hábitos para mejorar tu salud y la del medio 
ambiente. Solicita ayuda si necesitas cuidar tus espacios o darles  
un toque personal, de modo que después seas capaz de hacerlo  
de forma autónoma. Recuerda que solo tenemos un planeta  
y que puedes contribuir a su cuidado con acciones muy sencillas.

3-8 
puntos

¡No te rindas!

9-11 
puntos

¡Bien hecho!

12 
puntos

¡Enhorabuena!


